
Cantine Scolaire
 Menus du 7 au 18 novembre 2022

Menù da u 7 à u 18 di nuvembre, 2022
Gialla

Mardi  15 novembre
Marti u 15 di nuvembre

 
Carottes râpées et persil

Lasagne de bœuf
 

Petits-suisses aromatisé
Poire

Lundi 7 novembre
Luni u 7 di nuvembre

 
Salade de cœurs de palmier

Poulet au lait de coco
Riz

Vache-qui-rit
Orange

Jeudi 10 novembre
Ghjovi u 10 di nuvembre

 
Salade verte

Tartiflette
 

Yaourt nature
Salade de fruits

Lundi 14 novembre
Luni u 14 di nuvembre

 
Salade de haricots blancs au

Pesto
Steak végétal et panais

Yaourt aux fruits
Pomme

Jeudi 17 novembre
Ghjovi u 17 di nuvembre

 
Taboulé

Gratin d'endives
au jambon

Fromage blanc
Clémentine

Vendredi 18 novembre
Vennari u 18 di nuvembre

 
Betteraves vinaigrette

Filet de lieu
Poêlée de légumes verts

Fromage
Pana cotta, coulis fruits rouges

Toutes nos viandes Bovines et Porcines
 et nos charcuteries sont françaises et locales L'ensemble de nos plats sont cuisinés maison Repas végétarien

La plupart des fruits, des légumes 
et des produits laitiers sont issus 

de l'agriculture biologique 

Proposition de menus différents dans le respect des cultures,
Les menus sont validés avec une diététicienne (Mme Sarah Beaujour; Assistance Publique 
des Hôpitaux de Marseille)
Les produits sont choisis selon leurs saisonnalités et peuvent subir des modifications 
en fonction des approvisionnements

Les plats proposés sont susceptibles de contenir les allergènes suivants:
gluten, crustacés, mollusques, œuf, poisson, arachide, soja, lait, fruis à

coque, céléri, moutarde, sésame, sulfites, lupin.

Mardi  8 novembre
Marti u 8 di nuvembre

 
Tortillas

Curry de lentilles vertes
St Môret

Roulé au chocolat

Jeudi 11 novembre
Ghjovi u 11 di nuvembre

 

Jour Férié


